drogocenne isofy:

Kiedy w domu pojawia sie dziecko, wydaje sie, ze caty Swiat zyskuje nowy sens. Wszy-
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scy chcemy, aby nasze dzieci byty zdrowe, madre, szczesliwe, aby umiaty pokonac
wszelkie trudnosci w doros{ym zyau I Oprac. Katarzyna Wolska, na podst. mat. VIP Communication Ltd.

Rodzice sa gotowi podarowac swoim dzieciom wszystko, co najlep-
sze, karmi¢ je wyszukanymi daniami, kupowaé upragnione zabawki,
szkoli¢ u najlepszych nauczycieli. Zdarza si¢, Ze rodzice nagle zauwa-
zaja, ze syn lub corka bardzo kaprysi, denerwuje sig, szybko si¢ meczy,
zaczyna mie¢ klopoty z nauka. Zaczynaja si¢ wycieczki do lekarzy oraz
drogie badania, aby zrozumied, co tak naprawde si¢ dzieje w mlodym
organizmie. Bardzo czesto okazuje si¢, ze prawdziwa przyczyng jest to,
e dziecko nie otrzvmuje zbilansowanego pozywienia, (zarowno pod
wagledem ilosci jak 1 jakosct), ktore jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby
FOSNACEZO OTganizmu.

Witaminy, makro- i mikroelementy kontrolujy wszystkie wazne pro-
cesy zyciowe w organizmie. Jesh tych skfadnikow zaczyna brakowad, to
maleje aktywnos¢ enzyméw, procesy zyciowe ulegaja zachwianiu, co
w efekcie prowadzi do obnizenia mozliwosci adaptacyjnych organizmu
dziecka, naruszenia przemiany materii oraz zatrzymania jego rozwoju
fizycznego i ntelektualnego.

Witaminy, makro- i mikroelementy to niezastapione substancje
odzyweze, praktycznie niewytwarzane w organizmie czlowicka, bez
ktorych funkcjonowanie organizmu jest niemozliwe. Przewazajaca ich
ilos¢ powinna by¢ dostarczana z zewnatrz, Niestety, w obecnych cza-
sach zwykla porcja pozywienia dla dziecka, nie zawiera wymaganej
ilodei tych witami, makro- i mikroelementow. Dlatego tez dietg naszych
dzieci warto wzbogaci¢ biologicznie aktywnymi substancjami. W roz-
wigzaniu tego problemu niezwykle pomocny bedzie biologicznie ak-
tywny dodatek do zywnosci , Lifepac Junior +"

LLifepac Junior +7 to preparat witaminowo-mineralny opracowany
specjalnie z mysla o dzieciach. Ma przyjemny czekoladowy smak, za-

wiera dziesig¢ witamin i dziesie¢ zwiazkéw mineralnych, niezbednych
do tunkcjonowania organizmu dziecka. W jego sklad wchodzy witami-
ny rozpuszczalne w wodzie oraz witaminy rozpuszczalne w thuszezach.
Pierwsza grupe stanowia witaminy z grupy C oraz witaminy z grupy B:
B1, B2, B6, BY (kwas foliowy), B12, PP (niacyna), druga — beta-karoten,
witamina E i D3.

Beta-karoten posiada wlasciwosci antvoksydacyjne i jest prze-
ksztalcany w organizmie czlowicka w witaming A, ktérej deficyt
powaduje rozwoj roznego rodzaju patologii. Jednym z wezesnych
objawow niedoboru witaminy A jest oslabienie adaptacji do ciem-
nosci (Lkurza slepota” lub Slepota zmierzchowa”), tj. obnizenie
ostrosci widzenia przy slabym odwietleniu. Dalszy deficyt wita-
miny A moze doprowadzi¢ do powaznej choroby oczu - kseroft-
lami. W chorobie tej zaburzona zostaje budowa ochronnego na-
blonka, wyscielajacego rogowa otoczke oka. Ulega on rogowace-
niu, wysycha, traci przezroczystos¢ a rogowka przeksztalca si¢
w bielmo. W przypadku wyraznego niedoboru witaminy A mozna
zaobserwowaé uszkodzenie tkanki nablonka w calym organizmie,
rozw6j chorob skornych oraz zaburzenie funkcjonowania organow
wewnetrznych.

Witamina A zwicksza aktywnos¢ ukladu odpornosciowego. Stad
u dzieci z niedoborem witaminy A infekgje wystepuja o wiele czgscie)
1 ich przebieg jest o wiele cigzszy.

Witamina E - tokoferol {,przynoszacy potomstwo’) - korzystnie
wplywa na funkcje gruczolow plciowych, a niedobor tej witaminy
w okresie dojrzewania moze stac si¢ przyczyng zaburzenia funkeji re-
produkcyjnej. Bardzo wazna funkcja witaminy E jest funkcja antyoksy-
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dacyjna: stabilizacja 1 ochrona nienasyconych lipidow blon komérko-
wych przed wolnorodnikowymi procesami nadtlenkowego utleniania.
Witamina E kontroluje rowniez pracg wbudowanych w blony komor-
kowe enzymow, zwicksza odpornos¢ na bakterie i wirusy.

Glowna funkgja witaminy D3 - cholekalcyferolu (. niosacy wapn”)
jest regulacja przemiany fosforowo-wapniowej oraz procesu minerali-
zacji kosci. Witamina D3 jest szczegolnie potrzebna rosnacemu organi-
zmowi dziecka. W przypadku niedoboru witaminy D3 w diecie dziecka
oraz deficytu fal ultrafioletowych mozemy zaobserwowaé zaburzenia
w rozwoju koséca, bardzo czgsto w takich sytuacjach zaczyna rozwijaé
si¢ krzywica.

Biologiczna rola witaminy C jest uwarunkowana jej udzialem w roz-
nego rodzaju reakcjach utleniajaco-redukujgeych oraz w syntezie bialek
tkanki facznej — kolagenu i elastyny, ktére sy glownymi komponentami
kosci, tkanki chrzestnej, Scianck naczyn krwionosnych oraz chondro-
mucyny, ktora zapewnia prawidlowa przepuszczalnosé scianek naczyn
krwionosnych. Witamina C bierze udzial w syntezie sterydowych hor-
mondw nadnerczy i hormondw tarczycy; przyczynia sie do lepszego
wehlaniania zelaza oraz normalizacji proceséw krwiotworczych; akty-
wizuje sily obronne organizmu. Dzigki wlasciwosciom antyoksydacyj-
nvm oraz zdolnosci przeksztalcania w organizmie silnych kanceroge-
now — nitrozoamin, kwas askorbinowy zapobiega powstawaniu patolo-
git onkologicznej, W przypadku niedoboru witaminy C dziecko staje si¢
blade, szybko si¢ meczy, nie ma apetytu, pojawia si¢ kruchos¢ naczyn
(typowe ,sintaki” na skorze), krwawienie dzigsel, rozwija si¢ anemia
oraz obmiza si¢ odpornos¢ na infekeje.

Witaminy z grupy B uczestnicza w przemianie bialek, thuszczy
1 weglowodandw, zaopatruja organizm w energi¢ oraz podtrzymuja
i normalizuja funkcje ukladow: nerwowego, pokarmowego, naczy-
niowo-sercowego, odpornosciowego; sa niezbedne dla procesow
krwiotworczych oraz podzialu komorkowego. Niedobory witamin
z tej grupy prowadza do rozwoju u dziecka anemii, wywoluja sen-
nos¢, nadmierng pobudliwosé, uszkodzenie skory (zapalenie skory),
zapalenie sluzéwek jamy ustnej, zaburzenie czynnosci ukladu ner-
wowego i pokarmowego.

Zestaw mineraléow BAD-u, Lifepac Junior +” zawiera makro- i mikro-
elementy, z ktdrych do pierwszej grupy zalicza si¢ wapn, fosfor i magnez,
ado drugiej - zelazo, miedz, chrom, cynk, selen, mangan, fluor.

Wapn migdzy innymi bierze udzial w regulacji przepuszczalnosc
blon komorkowych, w kaskadowym mechanizmie Krzepnigcia krwi,
jest niezbedny do skurczu tkanki migSniowej, w tym rowniez migs-
nia sercowego. Posiada dzialanie przeciwzapalne oraz antyalergiczne,
wplywa na funkcje gruczolow wewngtrznych, jest czynnikiem anty-
stresowym, uczestniczy w przewodzeniu impulsu nerwowego, przyczy-
nia si¢ do wydalania z organizmu soli metali cigzkich i radionuklidow,
wykazuje dziatanie antyoksydacyjne. Razem z fosforem pelni funkcje
strukturalne - jest podstawowym budulcem tkanki kostnej i zgbow.
Fosfor réwniez wchodzi w sklad fosfolipidow, niezbednych do budo-
wy blon komorkowych. Bedac jednym ze skladnikow kwasow nukle-
mowych, bierze udzial w procesach wzrostu i podzialu komérek oraz
w procesach kodowania, przechowywania i wykorzystywania informa-
cji genetycznej. Organiczne zwiazki fosforu (na przyklad kwas adenozy-
notrojfosforowy — ATP) sa gléwnym ogniwem przemiany energetycz-
nej, niezbednym dla regulacji procesow metabolicznych, przewodzenia
impulsow nerwowych i skurczy migsni. Magnez w polyczeniu z ATP
kontroluje potencjal energetyczny komorek, bierze udzial w regulacji
czynnosci ukladu nerwowego i sercowo-naczyniowego.
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W procesach zyciowych organizmu dziecigcego waina role od-
grywa zelazo, ktdrego podstawowg funkcja jest udzial w tworzeniu
hemoglobiny. W przypadku niedoboru zelaza rozwija si¢ anemia
polaczona z zahamowaniem wzrostu i obnizeniem odpornosci
dziecka na infekcje. Drugim krwiotworczym mikroelementem jest
miedz, ktora rowniez uczestniczy w syntezie hemoglobiny. Miedz
korzystnie wplywa na uklad wydzielania wewnetrznego (nadner-
cza, trzustke, tarczyce). Insulinopodobne dzialanie miedzi, sprzyja-
jace obnizeniu poziomu cukru we krwi, potegowane jest chromem
i cynkiem. Chrom bierze udzial w regulacji przemiany tluszczowej,
zmniejsza tworzenie sie tkanki tluszczowej w organizmie. Cynk
jest niczbedny dla ksztaltowania odpornodci oraz podirzymywa-
nia funkcji meskich gruczolow plciowych, posiada dzialanie an-
tyoksydacyjne, sprzyja polepszeniu stanu skory 1 wzroku, posiada
dzialanie przeciwzapalne oraz przyspiesza gojenie sie ran. Wyrazne
whasciwosci antyoksydacyjne posiada rowniez selen. Wchodzi on
w sklad jednego z wazniejszych enzymow ochrony antyoksydacy)-
nej — glutationperoksydazy, ktora zapobiega uszkodzeniu biologicz-
nych struktur komérek przez wolne rodniki. Selen wchodzi réwniez
w sklad enzymu jodotyronin-5-dejodynazy, katalizujacego odlacze-
nie jodu od tyroksyny, tworzac podstawowy hormon tarczycy - tri-
jodotyroning. Niedobor selenu moze doprowadzi¢ do rozwoju stanow
patologicznych tarczycy, Ktora jest jednym z wazniejszych ogniw w
regulacji przemiany materii. W przypadku niedoboru selenu rozwija
si¢ miodystrofia, w tym dystrofia migsni, arytmia i martwica tkanki
serca, <o jest charakterystyczne dla choroby Keshan.

Prawidlowy rozwdj dziecka nie jest mozliwy bez dostarczenia orga-
nizmowi wystarczajgce) ilosci manganu, wplywajacego m.in na prze-
miang weglowodandw, cholesterolu. Posiada on szczegolne znaczenie
w realizacji funkcji gruczolow plciowych, ukladu nerwowego oraz
aparatu ruchowego. Mangan jest nieodzowny dla funkcjonowania
enzymow, uczestniczacych w tworzeniu si¢ tkanki lacznej 1 kostnej.
Jeszcze jeden mikroelement BAD-u , Lifepac Junior +” - fluor - bierze
aktywnyudzialw procesach tworzeniakosci,formowaniazebiny iszkliwa.
W przypadku jego braku u dzieci bardzo wezesnie pojawiaja si¢ obja-
wy prochnicy. Aby zapobiec czestym wizytom u stomatologa, nalezy
zapewni¢ dostateczng ilos¢ fluoru dla organizmu dziecka.

Biologicznie aktywny dodatek do zywnosci  Lifepac Junior +" zaspa-
kaja zapotrzebowanie dziecigcego organizmu we wszystkie wazniejsze
witaminy, makro- i mikroelementy. Lifepac Junior +" pozwala, aby dzieci
rozwijaly si¢ harmonijnie a rodzicom daje nadzieje na dobre zdrowie
ich dzieci w przyszlosci. B
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